—— PROTOCOLO DE ATENCION —
PARA MUJERES VICTIMAS
DE VIOLENCIA

AISLAMIENTO
COVID-19




Protocolo de Atencion para Mujeres

VICTIMAS DE VIOLENCIA
DE GENERO DURANTE

EL PERIODO DE AISLAMIENTO

POR COVID-19




Las pandemias exponen con claridad
las desigualdades que existen entre
las mujeres y los hombres.

El aislamiento social es |la principal
medida de prevencidon con la que
podremos reducir los contagios.




Este tiempo de
cuarentena se vuelve
peligroso para las

personas que viven
violencia al interior de
su hogar.




de las mujeres en México ha |
. enfrentado violencia de cualquier

0‘ tipo y de cualquier agresor alguna
) vez en suvida C




o ha enfrentado agresiones del
esposo o pareja actual o la ultima a
lo l[argo de su relacion




en 2018

By 7D rrsensres...

Fallecieron 10 mujeres diariamente por agresiones intencionales




La violencia sexual es
comun en entornos de

emergencia y ocurre en
L cada una de las etapas
de un conflicto




Las victimas suelen ser
mujeres y adolescentes,
cuya vulnerabilidad se
agrava en crisis, ya que la

ruptura delaleyy el
orden, hace que los
agresores actuen
impunemente




La violencia contra las mujeres se desarrolla
mayoritariamente al interior de los hogares y con

personas cercanas a ellas, por lo que el
aislamiento las coloca en un alto riesgo de vivir
violencia de género




Durante este periodo de restriccion
muchas ninas y mujeres:

1.
2.
3.
&,

5.
6.
7.

No pueden salir a pedir ayuda.

Dependen en muchos casos econdmicamente del agresor.

Estan al cuidado de varios integrantes de la familia.

Se encuentran en una situacion mayor de vulnerabilidad por el control del agresor, y en
algunos casos recurren a actitudes de sumisidn, como mecanismos para evitar
agresiones.

La persona agresora actla con mayor impunidad y mayor control sobre la victima.

Se encuentran en una situacion estresante y de incertidumbre.

Aumenta el nivel de ansiedad y estrés, asi como frustracion, lo que vuelve el encierro
como un clima propicio para detonar la violencia.

oSl

MICHOREAN

(P



cQue puedo hacer?




Estar atentas a cualquier situacion de violencia
que observen durante el aislamiento:

2.

3.

b.

Violencia psicolégica: insultos, agresiones verbales, comparaciones,
chantajes, gritos hostigamiento, humillacion, restriccion, humillacion,
mManipulacion o aislamiento.

Violencia fisica: golpes, jalones de cabello, patadas, pellizcos, cachetadas,
heridas, guemaduras, empujones.

Violencia econédmica: gue te quiten tu dinero, te limiten el acceso a los
recursos economicos para comer, o para comprar los productos que
necesites.

Violencia patrimonial: sin tu consentimiento empenan tus cosas, o ponen a
su hombre tus propiedades forzandote para hacerlo.

Violencia sexual: que toguen tu cuerpo sin tu consentimiento, que te
obliguen a tener relaciones sexuales o a verlas, que te obliguen a mostrar tu
cuerpo entre otras.
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NO minimizar cualquier forma de
violencia

Lo ()

MICHORE AN



Si identificas alguna de estas formas o hay
antecedentes de cualquiera de ellas contra ti o
alguna mujer en tu familia, puedes llamar a
estos telefonos y si te es imposible hablar
porque esta el agresor ahi, puedes escribir al
correo de atencion o al WhatsApp.

o1
s 44-3582-2082
B seimujeratencion@gmail.com
. 800-822-44-60
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Prepara una bolsa con
cosas indispensables:
iIdentificacion, acta de
nacimiento tuya y de

tus hij@s,
medicamentosy un
cambio de ropa.




Si no puedes hacer tu
la [lamada, pide a
alguien de confianza
gue denuncie gue

estas viviendo
violencia al interior de
tu hogar




Crea un grupo de
Whatsapp con
personas de confianza.
Acuerda un icono de
emergencia. En caso de
riesgo, envialo y esas
personas deben llamar
a la policia.



Ofrecer el resguardo provisional de la mujer que
vive violencia en caso de tener la posibilidad de
hacerlo en lo que |la autoridad acuda por ella,

siempre y cuando no represente riesgo de vida
para la persona implicada.
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¢Como sociedad

qué podemos hacer?




La violencia contra las mujeres es un asunto del ambito publico, y
la empatia ante esta realidad podra salvar vidas. Por lo que si
escuchas gritos, insultos o indicios de golpes debes llamar al 911 para
referir un caso de violencia familiar.

Podemos ofrecer resguardar la bolsa de emergencia de alguien que
vive violencia para en el momento en que este lista para salir de su
hogar, pueda tener una red de apoyo y a dénde llegar.

No criticar ni hacer juicios de valor cuando una nifa o mujer te
cuenta que vive violencia o que siente miedo de alguna relacion. Lo
mejor gue podemos decirle es que le creemos y que estamos para
apoyarla, gue no esta sola.
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Version en

Lengua Purepecha




Erokorheni jarhani ampenterku no sesi p “ikuarhekua ampe, eskaksi éxeska
chenempoecheani japarini;

- Violencia psicolégica: Arhintchperata, atajperakua uandakua jimpo, nési santeru
sesi jaxeski, uinamarhitsperakua, teresmarhutsperakua, no jiaratperakua ka
minhatperakua o kentitpareta ampe.

- Violencia fisica: Atajperata, antsijtsiperckua, t "auajchukua, matilpekua,
pasantijperata, kurhirjperata o p "ajchaperakua ampe.

- Violencia econémica. Tumbinaksini euakorheni, o noksini jiaretani t“ireni, o
kuajkutanksini parare piani ampe.

- Violencia patrimonial. T "u no miteparini kiantpenksi cheti ampe, oksi arhiani eska
imeriska ka t "uini cheti ampeni.

Violencia sexual. Uekantkuksini p “arhenksini, o jupitsentksini o uanekua
nanakechanksi jupitseani, ka arhintksini eskare exearauaka cheti anhanhastakua.




SAmpesini ua uni?

Nore uakani sapichu ampe uni, nakinterku jast no sesi p "ikuarherakua, jimpoki inte
uaka k “eri ampe jiarani.

Ekare uaska exeantani nakintaerku jarhati tsimini, o eskaksini isi kamaskia o matarhu
nanacheni imeri k" umanchekuarhu, armpuakare tsimini jimpeo teléfono uantajpani ka
enkari no uskani jimini uantani, jimpoka jima jaraska atajperi, jendi dakare karani
coorao jimpa ¢ axantae WhatsApp himpo.

Jatsirakorhea ampe sutupu sapichurhu, enkare uetarhinchaska ampe, ndnke enkare
4 arhikorheka, cheti ka chetiri uajpa sironta peuajperakuaeri, sipiata ka xukuparhaokua
ampe, enkare ampe majku sipakorhekuska,




Enkare no uskani uantani teléfono jimpo, uakare uantajpani materu néni eskakeni
uantachentaakani juramutichani jinkuni na enkare irekani jaka cheti k Umanchek-
uarhu.

Uakare ma kunkorhekua WhatsApp jimpo o materu né na jasi, ts "ima k “uiripuechani
jinkuni enkare santeru ses| pdjperajka. Uakare jimani jatsinarhikuni ma mintakata,
imankajtsi jimpo mitetaraka pampirichani eskare no sesi nitamakorhexaka. Eka
isiska, ts “imi Gatini uantajpani tatache chkuarichani o Policiechani.

Kuajpeni ka jiskani ma uarhitini enkaksini atani jarhaskani sesiuatini, jima jameri
enka juramuticha niraskani exekorheni, joperhu jima jamerku enka no uarhikua am-
peska.




¢Qué hace SEIMUJER?




Recibe tus denuncias por teléfono, WhatsApp o por correo

electronico

Te brinda acompafhamiento tanto para la presentaciéon de tu
denuncia como para el seguimiento juridico y psicolégico que

requieras

Pone a tu disposicion el Refugio Eréndira, donde puedes estar
segura en lo que se procede con los tramites legales para la

denuncia.

Toda la atencion que se brinda en la SEIMUJER y en el refugio
atiende a los protocolos de higiene y proteccion gue mandatan las
autoridades sanitarias.

Una vez que egresen del refugio se da seguimiento a los casos,
refrendando el apoyo de seguimiento al tratamiento psicoldégico.
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